
L’internat



Les internes sont accueillis au Lycée 

Brizeux

 l’internat du Lycée Brizeux dispose de 149 places pour les élèves du Lycée 
Chaptal. ( 82 places pour les  filles et 67 places pour les garçons)

 L’ internat est fermé le dimanche soir.

 Le lundi matin en arrivant au Lycée Chaptal, les internes déposent leur valise à 
la bagagerie de 7h45 à 8h15 ou de 8h30-9h00 et ne la récupèrent qu’à 17h15. 
L’internat ouvre à 17h30. Le temps de trajet est de 15 minutes environ à pied. 

 Il n’y a pas de possibilité d’amener directement sa valise au Lycée Brizeux.

 Le vendredi matin , Les internes déposent à nouveau leur valise à la 
bagagerie du Lycée Chaptal et la récupèrent à la fin de leur dernier cours.

 Le mercredi après-midi l’internat ouvre à partir de 13h30 ; avant cette heure 
les élèves déjeunent au Lycée Chaptal. Les internes peuvent également rester 
au Lycée Chaptal le mercredi après-midi jusqu’à 17h15.

 Le soir, les téléphones portables sont remis à l’Assistant d’éducation à 21h45. Ils 
sont rendus à l'élève le lendemain au lever.



Internat du Lycée Brizeux



Les études
Deux études :

- L’étude des élèves du 

Lycée Professionnel a 

lieu de 18h00 à 18h45.

- L’étude des élèves du 

Lycée Général et 

Technologique a lieu 
de 17h45 à 18h45. 



Le self

Repas entre 18h45 et 19h30



Les chambres
Extinction des 

lumières communes 

et fin des douches à 

22h puis extinction 

des lumières 

individuelles à 22h30



Des activités…
► De 19h30 À 21h15

Temps Libre en chambre, au foyer  ou Activités 
Encadrées à L’internat ou Sortie Extérieure 
encadrée

► Ateliers De Prévention

►Karaoké, Jeux De Sociétés, Foyer des Internes

►Sport COLLECTIF au Gymnase encadré par un 
AED

►3 spectacles de théâtre pour les élèves de 
terminales du Lycée professionnel .

►ASSOCIATION SPORTIVE AU Lycée Chaptal 
Tous Les  LUNDIS,  MARDIS Et Jeudis 17h30-18h30

►Cycle trimestriel de découverte des différents 
sports de l’association sportive pour les élèves 
de seconde. 

► 21h30

Retour dans Les Dortoirs



activité 

extérieure 

individuelle

Une demande officielle doit 

être faite auprès des CPE du 

lycée Chaptal . Les horaires 

et les coordonnées du lieu 

de l'activité seront 

demandés ainsi qu’un 

justificatif.



L’usage du téléphone portable à 

l’internat

Des études sur l’impact de l’usage des téléphones portables sur 

la santé des jeunes montrent :

- Un rapport entre mal être et écran

- Que son usage peut générer des addictions

- Que le téléphone fait l’objet de beaucoup de disputes par 

écran interposé.

- Le fait de pouvoir se comparer au monde entier diminue 

l’estime de soi

- Le temps passé sur son téléphone est pris sur toutes les 

activités que l’on ne fait pas (sport, sommeil)

- Il perturbe le sommeil (lumière bleue inhibe la fabrication de 

la mélatonine qui permet l’endormissement). 



Le trousseau

Vous trouverez le trousseau

dans le règlement intérieur de

L’internat.
https://lyceebrizeuxquimper.bzh

- Une couette

- Un oreiller et sa taie

- Une alèse

- Housse de couette

- Drap housse 190 X 90 cm

- Nécessaire de toilette

- Chausson

- Serviettes de toilette

- Sac pour le linge sale

- 2 cadenas solides (de 

préférence à clé )

1 réveil + 1 lecteur mp3 si 

besoin
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